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Alzhéimer

Objetivo, la prevencion

La meta esta hoy en eliminar
la proteina amiloide de forma
precoz en la poblacién sana

ANGELS

Gallardo

La investigacion sobre el alzhéimer
realizada en el ultimo decenio —-mas

de 500 estudios publicados, marca-
dos por el fracaso de sus resultados—
perseguiaunobjetivoimposible, ad-
vierte el neurélogo Rafael Blesa, que
investiga y trata la enfermedad en
el Hospital de Sant Pau, de Barcelo-
na. Ese error, explica, consisti6 en
pretender curar la demencia en en-
fermos que manifiestan sintomas
avanzados de la enfermedad, de ex-
trema gravedad, que denotan la des-
truccién masiva de neuronas.

En ese momento, cuando el pa-
cienteno solohaolvidadola historia
de su vida sino que no puede ejecu-
tar las funciones cognitivas mds ele-
mentales, eliminar las placas de pro-
teina amiloide que 15 0 20 afnos an-
tes iniciaron su concentracién en el
cerebroy dieron pasoal malyano se-
ria suficiente para devolver la salud
mentalalenfermo, aseguraBlesa.En
todo caso, anade, atenuaria algunos
sintomas. «<El amiloide es un factor
deriesgodelalzhéimery, conel paso
delosanos,en muchoscasoscausala
enfermedad, pero eliminarlo cuan-
do el proceso neurodegenerativo es-
td avanzado, ya no evita la demen-
ciar, indica Blesa. Esa via de estudio
se ha abandonado de forma sustan-
cialyhatomadoimpulsointernacio-
nal, en formade centenares deinves-
tigaciones, el objetivo de prevenir el
alzhéimer en la poblacién sana que
atin no manifiesta sintomas.

TRES MILLONES, CON LOS FAMILIARES / La
demenciadealzhéimerhasidodiag-
nosticada a 120.000 personas en Ca-
talunya, unas 800.000 en Espana.
«Sonmdsde 3.200.000 si tenemos en
cuenta el sufrimiento de los familia-
res del enfermo», puntualiza Blesa.
El mal se caracteriza por una pérdi-
da progresiva de recuerdosy capaci-
dades cognitivas. A diferencia de
otrasdemenciasen las que predomi-
na el deterioro mental y la desorien-
tacién absoluta, el sistema nervioso
central de los enfermos de alzhéi-
merolvidalasfuncionesbdsicas que

claves

Una investigacion
que esta
infrafinanciada

Espafa es el Unico pais avanzado
que no cuenta con un plan
nacional contra el alzhéimer y es
uno de los que menos fondos
destinan a este objetivo en el
mundo, indican los investigadores.
«Por cada 100 euros que se
destinan al estudio del cancer, las
enfermedades cardiovasculares
reciben 30y el alzhéimer, cinco»,
indica el neurélogo Rafael Blesa.

»» £l neurdlogo Rafael Blesa.

Los farmacos
resultan poco
eficaces

El tratamiento de los sintomas que
afectan a quienes sufren una
demencia de alzhéimer avanzada
son escasamente eficaces y muy
costosos, coinciden los médicos
que les atienden. Ejercicios
memorizadores y cuidado del
deterioro cognitivo progresivo son
algunas de las medidas que se
aplican en estos pacientes.

Lavidaen
compaiia,
factor esencial

Los neurdlogos aconsejan que las
personas diagnosticadas de
alzhéimer mantengan, en lo
posible, una vida de relacion
social, que hablen con sus
familiares y compartan con ellos
las actividades cotidianas. El
aislamiento y la soledad empeoran
los sintomas del alzhéimer,
aseguran algunos neuroélogos.

Cientos de estudios tratan
de disefar un marcador que
detecte el mal facilmente

serealizan de forma casi involunta-
riaygarantizanlasupervivencia, co-
mo es, por ejemplo, el acto de masti-
cary tragar los alimentos.

Los cientificos comparan la idea
deprevencién paraelalzhéimercon
las pautas de actuacion que se diri-
gen a evitar el infarto de miocardio
o el ictus cerebral: ambos acciden-
tes vasculares suelen estar precedi-
dos porlaacumulacion de placas de
colesterol en las arterias, pero, aun-
que no todas las personas con nive-
les elevados de colesterol en la san-
gre sufrirdn un paro cardiaco, exis-
telaindicacién médicade tratarcon
farmacos hipolipemiantes a los pa-
cientes que superan los umbrales
normalizados de grasa en la sangre.

INFORMARYY ELIMINAR / El objetivo ante
el alzhéimer es doble: pretenden di-
seniar biomarcadores que, de forma
incruentaynomuycara, detectenla
presenciay extension de la proteina
amiloide en el cerebro —o la de pro-
teina TAU, que aparece tras varios
anos de que el amiloide se deposite
en el cerebro-y disponer de firma-
cos que eliminen esa especie de pe-
gamento que se agregay destruye la
funcién neuronal. De forma experi-
mental, estotltimoyaexiste.El Sant
Pauestd pendientede que el Ministe-
rio de Sanidad deje de estar en fun-
ciones para conseguirlaaprobacién
deliniciodeunestudio clinicosobre
marcadores de la proteina TAU.

Estas determinaciones son ahora
posibles, en individuos sanos, si acce-
den a una tomografia por emisién de
positrones (PET), accesible de forma
privadaenalgunos centros sanitarios
—cuesta unos 1.500 euros-, teniendo
encuentaqueelresultado puede con-
duciraunaintensainquietud dadala
ausencia de tratamiento. También se
puede captarla presenciade proteina
amiloide por medio de una puncién
de liquido cefalorraquideo.

«El objetivo es la prevencion», co-
inciden Blesa y José Luis Molinuevo,
responsable de la unidad de alzhéi-
mer del Hospital Clinic, de Barcelo-
na, y director cientifico de la Fun-
dacién Pasqual Maragall, la entidad
europea que aglutina a un mayor nu-
mero de personas voluntarias sanas
-2.743 individuos de 45 a 75 anos en
estos momentos— dispuestas a parti-
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SIN MEMORIA Los médicos aconsejan socializar a los afectados.

La atencidn previa
puede ser comparable
al control del colesterol
para evitar el infarto

O unictus cerebral

cipar en los ensayos clinicos que se
les propongan. <Tenemos en marcha
muchos estudios, perono esperamos
tener resultados aplicables antes de
10 anos», advierte Molinuevo.

«Si eliminas el amiloide en per-
sonas asintomadticas, frenaremos la
progresién de la enfermedad en la
poblaciéon —anade Molinuevo. En pa-
ralelo, hemos de disenar farmacos
que atenuen la progresién de la de-
mencia en quien ya manifiesta sin-
tomasy». «Un 30% de las personas de
70 anos, tienen amiloide en el cere-
bro perolainmensa mayoria no ma-
nifiesta sintomas», indica Blesa. =
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La OMS prevé gue en apenas Uno de los ultimos avances La dieta mediterranea frena

20 anos la dolencia afectara es un test sanguineo que predice el deterioro cognitivo y el alzhéimer,
a unos 115 millones de personas tres anos antes la aparicion del mal segun investigadores del Clinic

ADRIANA DOMINGUEZ

Analisis

Jordi Cami

DIRECTOR DE LA FUNDACION PASQUAL MARAGALL

| Laciudadania, esencial
| paravencer la dolencia

1 ada vez se habla mds | socientifico a nivel internacional.

{ B delaenfermedaddeal- En esta nueva aproximacion pre-
1 zhéimer. Se calcula | ventiva de la lucha contra el alzhéi-

ﬁ i quehaymdsde800.000 | mer, la ciudadania se convierte en

4 familias afectadas en Espana, | piezaesencial. Un ejemplo es la par-

| 120.000 de ellas en Catalunya. El | ticipacién de voluntarios sanos en

i numero de casos estd creciendo | lainvestigacién.En estesentido, cer-
| en todo el mundo. Vivimos mds | ca de 3.000 personas participan en
4 | anos que nunca, pero amenaza- | los estudios de prevencién que lle-
] dos poruna enfermedad queain | vamos a cabo en la Fundacién Pas-
no tiene cura.Para hacerle frente | qual Maragall. Uno de ellos, lidera-
no hay otro atajo que la ciencia, | do con colegas de la Universidad de
es necesario disponer de mdsy | Edimburgo, es un gran estudio de
mejor conocimiento cientifico. | &mbito europeo para empezar a en-
Tradicionalmente la investiga- | sayarfarmacosqueretrasenodeten-
cién cientificasobre el alzhéimer | ganlaaparicién de sintomas. Los vo-
no ha recibido la prioridad ade- | luntarios no solo nos ayudan a co-
cuadanilosesfuerzosnecesarios. | nocer mejorla historia naturaldela
Segun datos del 2013, los Natio- | enfermedad, sino que son pioneros
nal Institute of Health de EEUU, | en su disposicién a participar en los
porcadaddlarinvertidoeninves- | primeros ensayos de medicamentos
tigar sobre esta enfermedad, de- | preventivos.
dicaban 7 paraelsiday12 pa-
rael cdncer. I

El alzhéimer esunaen- | g participacién de

fermedad devastadora pa- .
| § ra quien la padece que, ade-  VOlUNtArios sanos enla
& A mads, exige un sacrificio in- . . o
| B conmensgurable al cuidador lnveStlgaCIOn es basica
principal, quesueleserun fa-
miliar directo, acompanante in- Y junto a los voluntarios, los do-
separable durante el largo proce- | nantes. En la Fundacién contamos
; so de degradacién personal. To- | con casi 7.000 socios que, con sus
do el entorno del enfermo acaba | modestasyvaliosas aportaciones, fi-
sufriendo las consecuencias. La | nancian una cuarta parte de los cos-
enfermedad es fea, a menudo se | tesanualesdenuestrasinvestigacio-
esconde, pero afortunadamente | nes. Al apoyo ciudadano se anade el
las cosas estdn cambiando y ca- | de empresas y entidades, como la
davezsehablamdsymadsabierta- | Obra Social La Caixa, asi como losre-
mente.Graciasalainvestigacion, | cursos que nuestros cientificos con-
sabemos que el alzhéimer tiene | siguen, principalmente en Europa.
una fase silenciosa y que los da- | Para lograr soluciones al reto del al-
nos biolégicos se inician 150 20 | zhéimer se necesitan muchos, mu-
anos antes de la aparicién de los | chos mds recursos econémicos. Pe-
sintomas clinicos. Estamos con- | ro podemos afirmar que tenemos lo
vencidos de que la via a seguir es | mds importante: la participaciéony
ralentizar o detener este proce- | el compromisode milesde personas
so silencioso mientras la perso- | que comparten el deseo de un futu-
na estd cognitivamente sana, es- | rosinalzhéimeryse ponen manos a
trategia que cuenta con consen- | laobra parahacerlorealidad.=
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